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PLANIFICAÇÃO ANUAL 2025-2026 

GRUPO 

DISCIPLINAR 
NÍVEL DE ENSINO CURSO ANO DISCIPLINA 

520 BÁSICO ---------------------------- 9º CIÊNCIAS NATURAIS 

 

SEMESTRE 
CONTEÚDOS/ORGANIZAÇÃO 

(De acordo com as Aprendizagens Essenciais) 

Nº DE 

AULAS 

PREVISTAS 
 

1º Semestre 

(47 aulas) 

 
 

  A contabilização das aulas previstas inclui Aprendizagens Essenciais 
 Transversais (AET) e Aprendizagens Essenciais Elencadas Por 
 Domínio (AED) 
 

Apresentação/Normas de Organização/Critérios de Avaliação 
 

       TEMA I – VIVER MELHOR NA TERRA 
 

1. Saúde individual e comunitária 
 

1.1. Saúde e qualidade de vida 
 
1.2. A promoção da saúde 

 

2. Organismo humano em equilíbrio 
 

2.1. Níveis estruturais do corpo humano 
 
2.2. Alimentação saudável 
 
2.3. Sistema digestivo 

 
2.4. Sistema cardiovascular e sistema linfático 

 

 
 
Momentos formais de avaliação: 
 

Avaliação escrita (preparação dos testes, aplicação e correção) 
Avaliação prática/experimental (aplicação, execução e discussão) e em 
Comunicação Científica (apresentação e discussão de trabalhos de 
pesquisa) 

Autoavaliação e heteroavaliação 
 

 
 
 

 

2 
 
 
 

9 
 
7 
 
2 
 

22 
 
1 
 
7 
 
7 
 
7 
 
 
 

 
6 
6 
 
 
2 
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SEMESTRE 
CONTEÚDOS/ORGANIZAÇÃO 

(De acordo com as Aprendizagens Essenciais) 

Nº DE 

AULAS 

PREVISTAS 
 

2º Semestre 

(46 aulas) 

 
 

  A contabilização das aulas previstas inclui Aprendizagens Essenciais 
 Transversais (AET) e Aprendizagens Essenciais Elencadas Por 
 Domínio (AED) 
 

2. Organismo humano em equilíbrio (continuação) 
 

2.5 Sistema respiratório 
 

2.6 Suporte básico de vida 
 

2.7 Sistemas excretores 
 

2.8 Sistema nervoso e hormonal 
 

3. Transmissão da vida 

 

3.1. Sistema reprodutor 
 
3.2. Genética e hereditariedade 
 
 
 

 
Momentos formais de avaliação: 
 

Avaliação escrita (preparação dos testes, aplicação e correção) 
Avaliação prática/experimental (aplicação, execução e discussão) e em 
Comunicação Científica (apresentação e discussão de trabalhos de 
pesquisa) 

Autoavaliação e heteroavaliação 
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6 
 
2 
 
4 
 
3 
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9 
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Data: setembro de 2025 

Os professores responsáveis:  Beatriz Sousa, Cecília Ferreira, Filomena Barroqueiro, Graça Pereira,  

A Representante do Grupo Disciplinar: Filomena Barroqueiro 
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