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c AREAS DE ORGANIZADOR DESCRITORES DE DESEMPENHO PROCESSOS DE RECOLHA DE AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL
G COMPETENCIA DOMINIO 0PERAC|0NAL|ZACAO DA AVALlACAO INFORMACAO DOS ALUNOS (ACPA)
(PASEO)
A - Linguagem e textos CAPACIDADES AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS
. Desenvolver as competéncias, em conformidade com os objetivos definidos nas aprendizagens essenciais | Grelhas de Regisf? de Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
B- 'nfqrmafao e para os cursos de educagdo formagdo do ensino basico, de acordo com o Plano de Turma e com as seguintes DesempefhoAPrat'co (A.B,G, 1))
Comunicagao condicdes de possibilidade: Qbservat;ao direta
(Area das Atividades Fisicas) Criativo /Expressivo
C - Raciocinio e (A,C,D,J)
Resolugdo de 82 Ano:
Problemas M1 - Conhecimento sobre condigdo fisica e contextos onde se realizam as atividades fisicas; Critico/Analitico
M2 - Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas; (A,B,C,D,G)
D — Pensamento Critico M3 - Ginastica;
e Pensamento Criativo M4 - Jogos desportivos Coletivos; Ir)dagadc?r/ Investlgadgr/
A 92 Ano: Sistematizador/ orgamzador
E - Relacionamento . . (A,B,C,D,F,H,1j)
Interpessoal M5 — Atividades de Exploragao da Natureza;
M6 — Danga;
2 F - Desenvolvimento M7 - Outras Atividades fisicas desportivas. Respeitador da diferenca
5| Pessoal e Autonomia (A, B, E, F, H)
g Desenvolver conteldos tedricos previstos nas APZS ESSENCIAIS
4
(E G — Bem-estar, Saude e Questionador e Comunicador (A, B, D, E,
S| Ambiente . . R L . . . F,G,H,1,J)
S ATITUDES As atitudes devem ser avaliadas de forma transversal nas trés competéncias gerais definidas, ndo sendo
H — Sensibilidade classificadas. A sua avaliagdo tem sempre um caracter formativo e formador.
Estética e Artistica Autoavaliador/ Heteroavaliador
(transversal as areas)
| — Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico
Participativo/ colaborador/ Cooperante/
J—Consciéncia e Responsavel/ Auténomo
Dominio do Corpo (B,C,D,E F,G,LJ)
Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)
CEF %
Atividades Fisicas Desportivas 100

Grupo de Recrutamento de Educacgéo Fisica (620), setembro de 2025
Aprovado em reuniao de Conselho Pedagdgico, 1 de outubro de 2025




