AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AUGUSTO CABRITA - Cddigo 170628

Agrupamento de Escolas

7 | Augusto Cabrita
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACZ\O - EDUCACZ\O FiSICA/ CCH
c AREAS DE ORGANIZADOR DESCRITORES DE DESEMPENHO PROCESSOS DE RECOLHA DE | AREAS DE COMPETENCIAS DO
G COMPETENCIA DOMINIO OPERACIONALIZACAO DA AVALIACAO INFORMAGAO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)
(PASEO)
A - Linguagem e textos | AREA DAS AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS
ATIVIDADES FiSICAS Desenvolver as competéncias em 6 matérias, em conformidade com os objetivos definidos nas aprendizagens essenciais | Grelhas de Registo de Conhecedor/ sabedor/ culto/
B - Informago e para o ensino secundario, de acordo com o Plano de Turma e com as seguintes condigdes de possibilidade: Desempenho Prético informado
Comunicagdo Observagdo direta (A,B,G,1,J)
. L. . . (Area das Atividades Fisicas)
€ — Raciocinio e SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias) - Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, Criativo /Expressivo
Resolugdo de nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corregdo as (A,C,D,J)
Problemas agdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposi¢do em cada fase do jogo, aplicando as regras,
ndo sé como jogador, mas também como arbitro; Critico/Analitico
D - Pensamento Critico SUBAREA GINASTICA (uma matéria) - Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Gindstica (A, B,C,D,G)
e Pensamento Criativo (Acrobdtica, Solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de correcdo técnica, expressio e combinagdo das destrezas, e )
) apreciando os esquemas de acordo com esses critérios; Injdagadqr/ Invesngad?r/
E — Relacionamento ) . L. . ) L. L Sistematizador/ organizador
Interpessoal SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria) - Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas (A,B,C,D,F, H,1,j)
Expressivas (Danca, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias
F - Desenvolvimento individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composi¢des;
E Pessoal e Autonomia SUBAREAS ATLETISMO, RAQUETAS e OUTRAS (duas matérias) - Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, Respeitador da diferenca
“3‘ langamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 COMO | Grelhas de Registo e (A, B,EF,H)
g i praticante, mas também como juiz. Plataforma Fitescola
2| G-Bem-estar, Saude e ‘ s e
‘E Ambiente . X (Area da Aptiddo Fisica) Questionador e Comunicador
g 102 ANO — Ginastica e Atletismo (A, B, D, E,F,G,H,1,1J)
8| H-sensibilidade 112 e 122 anos — Gindstica ou Atletismo

Estética e Artistica

Consultar o documento APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e o PROTOCOLO DE AVALIAGAO DAS ATIVIDADES FiSICAS

Testes escritos e / ou
trabalhos Individuais/grupo
(Area dos Conhecimentos)

Autoavaliador/

|- Saber Cientffico, AREA DA APTIDAO AREA DA APTIDAO FiSICA Heteroavaliador
Técnico e Tecnoldgico | gigica Desenvolver capacidades motoras, conforme os objetivos programaticos para o ensino secundario, evidenciando aptiddo (transversal as dreas)
J = Consciéncia e muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF) do programa FiTescola, para a sua
Dominio do Corpo idade e sexo. Participativo/ colaborador/
) Cooperante/ Responsavel/
AREA DOS CONHECIMENTOS Auténomo
AREA DOS Conhecer as regras, regulamentos, sinais da arbitragem e equipamentos especificos das matérias abordadas; a fungdo e o (B,C,D,EF,G,LJ)
CONHECIMENTOS modo de execugdo das agdes técnico-taticas definidas e os padrdes das agdes técnico-taticas das matérias abordadas.
Desenvolver conteldos tedricos previstos nas APZS ESSENCIAIS . .
Cuidador de si e do outro
B,E,F,G
ATITUDES As atitudes devem ser avaliadas de forma transversal nas trés competéncias gerais definidas, ndo sendo classificadas. A ( )
sua avaliagdo tem sempre um caracter formativo e formador.
CCH %
Atividades Fisicas Desportivas 60
Aptidao Fisica 25
Conhecimentos 15

Grupo de Recrutamento de Educacgao Fisica (620), setembro de 2025
Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico, 1 de outubro de 2025




