IRRELEL. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AUGUSTO CABRITA

ey Sede: Escola Secundaria Augusto Cabrita — Rua Maria Lamas - 2830-088 Barreiro & i \J
Telefone: 21 2059220 - FAX: 212059228 - Email: direcao@aeaugustocabrita.pt v '
PLANIFICACAO ANUAL EDUCACAO FiSICA 100 ANO
AULAS PREVISTAS: 3 AULAS / SEMANA
12 SEMESTRE 22 SEMESTRE
Dominio das Atividades Fisicas Dominio das Atividades Fisicas
- Avaliagdo inicial das diferentes atividades fisicas a lecionar ao |- Desenvolvimento, aplicagdo e consolidacdo de conteudos e
longo do ano; * componentes criticas das atividades fisicas selecionadas, de

acordo com os objetivos programaticos para o 102 ano; *
- Revisdo e consolidagdo de conteudos anteriores,
aprendizagem e desenvolvimento de contelidos e componentes | Dominio da Aptidao Fisica

criticas das atividades fisicas selecionadas, de acordo com os |- Desenvolvimento da aptid3do fisica e aplicacdo de testes de

objetivos programaticos para o 92 ano; * aptiddo fisica do Programa FlITescola: “vaivém” (aptiddo
aerdbica), abdominais, flexdes de bragos, impulsdo horizontal e
Dominio da Aptidao Fisica “senta e alcanga” (aptiddo muscular); verificagdo do peso e da

- Desenvolvimento da aptiddo fisica e aplicagdo de testes de |altura (composigdo corporal).
aptiddo fisica do Programa FlTescola: “vaivém” (aptiddo
aerdbica), abdominais, flexdes de bragos, impulsdo horizontal e
“senta e alcanc¢a” (aptiddo muscular); verificacdo do peso e da
altura (composicdo corporal).

* ATIVIDADES FiSICAS SELECIONADAS — As atividades fisicas s3o selecionadas, integrando as seguintes:
e Jogos Desportivo Coletivos — Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol (no minimo 2)
e  Ginastica — Solo, Aparelhos, Acrobatica/ (no minimo 1)
e Atletismo
® Atividades Ritmicas Expressivas — Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais (no minimo 1)
e Qutras — Badminton / Ténis, Luta, Orientagdo (no minimo 1)
Podendo ainda integrar outras, de acordo com o plano de turma.

Dominio dos Conhecimentos

- Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida sauddvel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade
do meio ambiente.

- Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando
fendmenos associados a limitagGes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como:

o sedentarismo e a evolugao tecnoldgica, a poluigcdo, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das
Sociedades.

- Realizar a prestagao de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto das atividades fisicas ou outro e
interpretd-la como uma agdo essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva.

Teste escrito e / ou trabalho individual / grupo e / ou |Teste escrito e / ou trabalho individual / grupo e / ou
guestionarios em contexto de aula. guestionarios em contexto de aula.

PLANIFICACAO ANUAL EDUCACAO FiSICA
| Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita



