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Ano letivo 2025 / 2026 Departamento Pré-escolar Planificacdo do més: maio

Tema a desenvolver: Natureza, Dia da Mae, Dia qa Familia, Dia da Crianca

COMPETENCIAS A ADQUIRIR EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM
Estimular habitos de higiene e seguranca corpo- | Conversas e registos acerca dos temas tratados;
Area da Formacdo Pessoal e Social ral; Envolver os encarregados de educagao nas dinami-
Valorizar a importancia da familia; cas do jardim de infancia;

Reconhecer os diferentes elementos da familia; Comemorar o “Dia mundial da higiene das maos”;
Interiorizar atitudes de respeito e preservacdo do | Reflexdo em grupo sobre a familia;

meio ambiente; Dia da M3e.
Fomentar atitudes e valores de cidadania; Realizagdao de atividades em articulagao com o pri-
Envolver as familias nas atividades a realizar no | meiro ciclo;
jardim de infancia, Comemoragdo do Dia da Crianga (ida a Feira Aca-

Promover e facilitar a integracdo das criangas que | démica).
transitam para o 12 ciclo,
Reconhecer e aplicar normas de seguranca. Acdo de Sensibilizacdo acerca da Alimentacdo Sau-
davel dinamizada pela nutricionista e dirigidas aos
Pais nas diferentes escolas de 1°ciclo e jardins de
infancia. Atividade a confirmar
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Dominio da Educacao Fisica

Executar movimentos com coordenacdo;

Aulas semanais de educacao fisica;

Realizacdo de jogos de locomocdo: imitacdo de
animais.

Sarau de ginastica, na ESAC

Dominio da Educacao Artistica

(artes visuais, jogo dramati-
co/teatro, musica e danga)

Desenvolver capacidades criativas e expressivas
através da experimentacao e producdes plasticas.
Utilizar e recriar espacos e objetos.

Representar através do desenho as atividades
vivenciadas;

Desenvolver a organizagao espacial;

Descobrir e utilizar o corpo como meio de ex-
pressao;

Valorizar a musica;

Experimentar diferentes tipos de dancga

Pintura, desenho, recorte e colagem;

Pintura de t-shirts;

Modelagem;

Atividade ludica ndo dirigida (brincadeira livre)
Construgao de instrumentos musicais;

Exploracao de cangdes alusivas aos temas tratados;
Audicao de diferentes tipos de musica;

Desenhar a mae;

Lembranca para oferecer a mae;

Area da Expressao e Comunicacao

z

Dominio da Linguagem oral e
abordagem a escrita

Desenvolver a capacidade de atengdo e concen-
tragao;

Demonstrar gosto pela leitura de histdérias e ou-
tros textos;

Aperceber-se do sentido direcional da escrita;
Explorar o caracter ludico da linguagem;

Ser capaz de fazer o registo grafico de uma histo-
ria ou acontecimento;

Utilizar a linguagem oral e escrita em diferentes
contextos.

Audicdo de histdrias: contadas, lidas, power point
ou outra ferramenta digital;

Aprendizagem de lengalengas e poemas;

Registo grafico de histdrias com utilizacdo de dife-
rentes técnicas (desenho, pintura...);

Copiar letras, palavras, frases;

Atelier de Consciéncia Fonoldgica;

Dominio da Matematica

Estimular a contagem de elementos;
Ordenar e sequenciar imagens;
Associar o numero a quantidade;
Desenvolver nogbes de espago e tempo

Elaboracdo de um friso com os niumeros;
Aproveitar as situacdes normais do dia a dia para
estimular a crianca a contagem de elementos;
Contar letras de palavras.
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Augusto Cabrita

Area de Conhecimento do Mundo

Proporcionar vivéncias em novos contextos;
Demonstrar curiosidade pelo que a rodeia, ob-
servando e colocando questdes que evidenciam o
seu desejo por saber mais;

Ter conhecimento das fases de desenvolvimento
das plantas;

Utilizar diferentes suportes tecnoldgicos nas ati-
vidades do seu quotidiano, com cuidado e segu-
ranca.

Utilizagdao do computador: Exploragao de jogos di-
daticos e utilizacdo da internet como meio de pes-
quisas;

Pesquisar no computador da sala sobre as necessi-
dades das plantas: ar, dgua, luz

Realizagao de sementeiras.

Nota: As planificagdes mensais sao elaboradas em conjunto pelas educadoras e posteriormente adaptadas as caracteristicas e

necessidades de cada grupo.
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