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Ano letivo 2025 / 2026                                      Departamento Pré-escolar                          Planificação do mês: fevereiro 

                                                                         

Temas a desenvolver:  Afetos, Carnaval 

           
 COMPETÊNCIAS A ADQUIRIR EXPERIÊNCIAS DE APRENDIZAGEM 

 
Área da Formação Pessoal e Social 

 

Demonstrar comportamentos de apoio e entrea-
juda; 
Revelar confiança na realização das atividades, 
propor ideias, falar em grupo; 
Expressar sentimentos e emoções 
Demonstrar cuidados com o corpo, saúde e segu-
rança 

Diálogos e registos acerca dos temas explorados; 
Comemoração da Semana dos Afetos; 
Articulação com as famílias; 
Registos diversos sobre os temas tratados: os Afe-
tos e o Carnaval. 
 

Á
re

a 
d

a 

Ex
p

re
ss

ão
 

e 
C

o
m

u
n

i-
ca

çã
o

 
  

 
Á

re
a 

d
a 

Ex
p

re
ss

ão
 

e 
C

o
m

u
n

i-

ca
çã

o
  

Domínio da Educação Física 
Mobilizar o corpo com precisão e coordenação; 
Cooperar em situações de jogo 

Realização de jogos de motricidade; 
Realização de jogos de equipa; 
Aulas semanais de educação física. 
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Domínio da Educação Artística 
(artes visuais, jogo dramáti-
co/teatro, música e dança) 
 

Desenvolver capacidades expressivas e criativas 
através de explorações e produções plásticas; 
Utilizar diferentes técnicas e materiais 
Estimular o jogo simbólico 
Interpretar sequências de movimentos ao som de 
música, de forma coordenada e apropriada à te-
mática 

Pintura, colagem, recorte… 
Decoração de corações com a colaboração das fa-
mílias; 
Decoração de espaços escolares (atividade em arti-
culação com o 1º ciclo-polivalente); 
Realização de trabalhos/adereços alusivos ao Car-
naval; 
Dramatização de histórias; 
Exploração de canções mimadas; 
Audição de diferentes tipos de música; 
Canções de roda. 
Sessões semanais de dança, no âmbito do projeto 
“Comunidades em ação”. 

 
Domínio da Linguagem oral e 
abordagem à escrita 
 

Ouvir atentamente histórias, poesias, lengalengas 
Explorar o caracter lúdico da linguagem; 
Ser capaz de fazer o registo gráfico de uma histó-
ria ou acontecimento; 
Saber utilizar a linguagem escrita. 

Exploração de diversas histórias alusivas aos temas 
explorados; 
Participação no Atelier de Consciência Fonológica; 
Participação no projeto “Conto Contigo”; 
Copiar letras, palavras, pequenos textos, poesias… 

 
Domínio da Matemática 

Desenvolver noções matemáticas e aplicá-las em 
situações novas; 
Ordenar e sequenciar imagens. 

Partir das situações do quotidiano, apoiar o desen-
volvimento do pensamento lógico-matemático, 
proporcionando momentos de consolidação de 
noções matemáticas; 
Registos/contagens das presenças/faltas; 
Jogos de mesa. 
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Área de Conhecimento do Mundo 

Estimular a curiosidade e o interesse pelas ciên-
cias; 
Descrever e procurar explicações para fenóme-
nos e transformações do meio físico e natural; 
Conhecer as tradições do Carnaval. 

Realizar experiências com água, terra…; 
Realização de jogos sensoriais-cheiro e sabor; 
Conhecer os diferentes estados da matéria (sólido, 
líquido, gasoso); 
Dinamização do Projeto “Pequenos cientistas”; 
Atividades de articulação, pré-escolar-1º ciclo; 
Comemoração do Carnaval. 

As planificações mensais foram elaboradas em conjunto pelas educadoras e depois adaptadas às características e necessidades de cada grupo. 
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