Agrupamento de Escolas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AUGUSTO CABRITA — Cddigo 170628 -
Augusto Cabrita

Sede — Escola Secundaria Augusto Cabrita — Rua Maria Lamas — 2830-088 Barreiro %
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Ano letivo 2025 / 2026 Departamento Pré-escolar Planificacdao do més: dezembro

Tema a desenvolver: Inverno, Natal e Solidariedade

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Area da Formacio Pessoal e Social

Demonstrar  capacidade de iniciativa e
responsabilidade;

Respeitar a diversidade e socializar-se com os
outros;

Desenvolver atitudes de respeito, partilha e
solidariedade;

Reconhecer a importancia da amizade e da
entreajuda;

Ser capaz de participar nas decisdes sobre o seu
processo de aprendizagem.

Organizagao colaborativa do espaco e das rotinas
diarias;

Proporcionar momentos e oportunidade de se rela-
cionar com o outro (atividade Iudica ndo dirigida,
trabalho a pares, grande grupo...);

Planificacdo didria em grupo;

Conversas sobre o significado da solidariedade e o
espirito natalicio;

Jogos cooperativos;

Area da Ex-

z

nressio e

motora;

4 Cooperar em situacdes de jogo, seguindo | Aulas semanais de educacdo fisica;
J - o s . ~ . . . . e
Dominio da Educacao Fisica orientacdes ou regras; Jogos no interior/exterior (corridas, equilibrio com
Desenvolver o equilibrio e a coordenacdo | objetos, dancas tematicas);

Criacdo de circuitos motores com desafios

cooperativos;
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Dominio da Educacao Artistica

(artes visuais, jogo dramati-
co/teatro, musica e danga)

Desenvolver capacidades expressivas;

Explorar materiais e técnicas diversas na criagao
de producdes artisticas;

Desenvolver a imaginacao e criatividade;

Inventar e representar personagens, por iniciati-
va prépria ou a partir de diferentes propostas;
Recriar sons a partir de rimas e cancoes;
Interpretar pequenas sequéncias de movimento,
danc¢ando de forma coordenada.

Criacdo de decoracgdes para a sala;

Elaboracdo uma lembranca para a familia;

Registo de momentos de uma atividade ou histdria;
Recorte e colagem;

Teatro de fantoches;

Exploragao de instrumentos musicais;

Exploracdo de sons, cang¢des, dancas de roda e
mimica de cancgdes;

Dominio da Linguagem oral e
abordagem a escrita

Compreender mensagens orais em situacoes
diversas de comunicagao;

Utilizar a linguagem oral para comunicar ideias,
sentimentos e experiéncias;

Relatar acontecimentos;

Desenvolver a consciéncia fonolégica e o gosto
pela linguagem escrita;

Tomar consciéncia gradual sobre os diferentes
segmentos orais que constituem as palavras;
Aperceber-se do sentido direcional da escrita;

Aprendizagem baseada na exploragdao do carater
ludico da linguagem, no prazer de lidar com as pa-
lavras, inventar sons, descobrir relagdes: rimas,
trava linguas, lengalengas...);

Fomentar a comunicagdo entre as criangas a partir
de vivéncias individuais e comuns;

Escutar a crianga, valorizando a sua contribuicdo
para o grupo;

Atividades de escrita;

Sessdes semanais do “Atelier de Consciéncia Fono-
l6gica”.

Dominio da Matematica

Mostrar interesse e curiosidade pela matematica,
compreendendo a sua importancia e utilidade;
Explorar nogGes de contagem e quantidades;
Agrupar segundo critérios (cor, tamanho...);
Identificar posicoes relativas;

Reconhecer formas geométricas e posicoes
espaciais;

Partir das situacdes do quotidiano, apoiar o
desenvolvimento do pensamento légico-
matematico, intencionalizando momentos de con-
solidacdo de nogdes matematicas;

Realizacdo de jogos de mesa;

Exploracdo de conceitos: dentro/fora, em cima/
em baixo;

Jogos de correspondéncia e agrupamento por cor e
forma;
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Compreender e identificar semelhangas e | Exploragdo de diversos materiais existentes na sala;
diferencas entre diversos materiais (metais, | Exploracdo de imagens e videos de tradicOes
Area de Conhecimento do Mundo | pldstico, papel, madeira...) relacionando as suas | natalicias;

propriedades com os objetos feitos a partir deles; | Conversa sobre valores comuns como solidariedade
Identificar e reconhecer manifestacbes de | e paz;

patrimonio cultural: tradigdes e festividades. Vinda do Pai Natal a escola;
Conhecer tradicGes e costumes de Natal em dife- | Experiéncias com gelo e agua;
rentes paises; Observacdo do tempo atmosférico;

Observar e identificar caracteristicas do inverno. | Elaboracdo de registos e pinturas tematicas.

Nota: As planificacdes mensais sao elaboradas em conjunto pelas educadoras e depois adaptadas as caracteristicas e
necessidades dos grupos.
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