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Ano letivo 2025 / 2026                                          Departamento Pré-escolar                                        Planificação do mês: novembro 

Tema a desenvolver:  São Martinho; Dia da Tolerância                                                
 

 COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER EXPERIÊNCIAS DE APRENDIZAGEM 

 
Área da Formação Pessoal e Social 

 

Demonstrar gosto pelas suas produções e            
progressos; 
Desenvolver atitudes de respeito, solidariedade e 
tolerância; 
Conhecer as suas características pessoais; 
Desenvolver a autonomia e responsabilidade nas 
rotinas diárias; 
Revelar confiança em explorar atividades novas; 
Conhecer e valorizar tradições e manifestações 
culturais locais; 
Participar ativamente na vida do grupo e na           
resolução de conflitos. 

Conversas individuais, pequeno e grande grupo      
sobre as tradições (São Martinho); 
Planificação diária em grupo; 
Discussão e dinâmicas sobre o significado da              
tolerância e respeito pelas diferenças; 
Jogos cooperativos e de ajuda mútua; 
Representação de figura humana; 
Envolvimento das famílias na partilha de tradições 
ou receitas típicas do outono. 
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Domínio da Educação Física 

Desenvolver a coordenação global e o equilíbrio; 
Desenvolver a destreza manipulativa. 
Explorar movimentos em diferentes direções e 
velocidades. 

Aulas semanais de educação física;  
Atividades de coordenação motora; 
Jogos tradicionais e danças de roda; 
Brincadeiras no exterior com folhas e castanhas. 
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Domínio da Educação Artística 
(artes visuais, jogo dramáti-
co/teatro, música e dança) 
 

Utilizar diferentes técnicas de expressão plástica; 
Desenvolver a imaginação e criatividade; 
Explorar a dramatização e a expressão corporal; 
Reproduzir ritmos, sons e canções; 
Expressar-se através da dança e da dramatização; 

Criação de trabalhos sobre o outono e o São           
Martinho  
Elaboração de cartuchos e decoração para o            
magusto. 
Exploração e dramatização da lenda de S. Martinho; 
Pintura / desenho/contorno/ do corpo humano; 
Teatro de fantoches; 
Exploração de instrumentos musicais; 
Exploração/aprendizagem de canções/rimas  
Cantar canções alusivas às festividades e danças de 
roda; 

 
Domínio da Linguagem oral e 
abordagem à escrita 
 

Utilizar a linguagem oral para comunicar com os 
outros; 
Desenvolver a capacidade de escuta e expressão 
verbal; 
Enriquecer o vocabulário; 
Estabelecer a relação entre o oral e o escrito; 
Desenvolver o gosto pela leitura e pela escrita 
emergente; 
 

Exploração de vocabulário alusivo aos temas a tra-
tar (S. Martinho e Corpo humano); 
Produção de pequenas legendas ou palavras               
temáticas (castanha, sol, capa, amigo); 
Jogos de identificação de sons; 
Leitura e reconto da Lenda de São Martinho e           
histórias sobre tolerância e amizade; 
Registo coletivo das ideias sobre o significado da     
tolerância; 
Sessões semanais do “Atelier de Consciência             
Fonológica”. 

 
Domínio da Matemática 

Contar, comparar e organizar coleções; 
Reconhecer quantidades e posições relativas; 
Identificar formas geométricas e padrões; 

Realização de jogos de mesa; 
Jogos de contagem e agrupamento com elementos 
naturais; 
Criação de padrões com materiais naturais; 
Exploração de posições e sequências nas atividades 
motoras e artísticas; 
Recorte e colagem de figuras geométricas; 
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Área de Conhecimento do Mundo Identificar elementos e fenómenos característi-
cos do outono; 
Compreender e identificar semelhanças e                 
diferenças entre diversos materiais; 
Conhecer tradições e costumes portugueses; 
Desenvolver atitudes de respeito pela natureza e 
diversidade cultural; 

Observação de materiais naturais (folhas, frutos, 
castanhas); 
Experiências com elementos do outono (texturas, 
cheiros, cores); 
Celebração do Dia de Todos os Santos, Magusto e 
Dia da Tolerância com atividades inclusivas e cola-
borativas; 

 
Nota: As planificações mensais são elaboradas em conjunto pelas educadoras e depois adaptadas às características e necessi-

dades dos grupos.                                                    
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