REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AUGUSTO CABRITA — Cddigo 170628 A Agrupamento de Escolas
e PORTUGUESA Sede — Escola Secundaria Augusto Cabrita — Rua Maria Lamas — 2830-088 Barreiro \ Augusto Cabrita
CoUEn D CIENCIA Telefone 21 2059220 / Email: direcao@aeaugustocabrita.pt
Ano letivo 2025 / 2026 Departamento Pré-escolar Planificacdo do més: outubro

Tema a desenvolver: Outono/Alimentacdo/ Dia das Bruxas (Halloween)

COMPETENCIAS A DESENVOLVER EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Area da Formacdo Pessoal e Social Promover a autonomia nas rotinas diarias; Didlogos em grande grupo sobre os temas aborda-
Expressar as suas opinides, preferéncias e apreci- | dos: outono, alimentacdo, Dia das Bruxas;

acOes criticas e participar nas decisdes do grupo; | Discussao sobre o cuidado com os animais e com o
Ser capaz de recolher, organizar e interpretar | ambiente; Atividades de grupo que promovam a
informacdes; cooperagao e o respeito pelo outro;

Valorizar a diversidade e a interajuda; Planificacdo de rotinas em grupo.

Desenvolver atitudes de respeito e cooperacao.

Dominio da Educacao Fisica | Desenvolver a motricidade global e controle Realizacdo de jogos de movimento;
postural; Exploracdo de materiais de psicomotricidade;

Participar em jogos de cooperacio e respeito por | Sessdes semanais de educacdo fisica.
regras simples.

Area da Expressao e
Comunicacao

z
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Dominio da Educacdo Artis-
tica

(artes visuais, jogo drama-
tico/teatro, musica e dan-

ca)

Explorar diferentes técnicas de expressdo plasti-
ca: desenho, pintura, colagem, modelagem com
plasticina, massa de cores, recorte...

Interagir em atividades de grupo (pequenas dra-
matizagoes);

Identificar sons da natureza e sons de instrumen-
tos musicais;

Expressar emocdes e ideias através das artes;
Participar em atividades musicais e ritmicas.

Representacdo gréfica livre, de histdrias...;

Contacto com novos materiais;

Recorte e colagens de materiais da natureza: fo-
lhas...;

Recorte, pintura e colagem de alimentos- Roda dos
alimentos;

Construcdo de aderegos/atividades de expressdo
plastica alusivos ao Halloween;

Realizagdo de atividades de faz-de-conta;

Audicdo e reproducao de cangdes relacionadas com
os temas abordados (e ndo sd);

Exploracao de instrumentos musicais; Realizacdo de
dancas de roda.

Dominio da Linguagem oral
e
abordagem a escrita

Compreender mensagens orais;

Enriquecer o vocabuldrio e a expressao oral;
Desenvolver a consciéncia fonolégica e o interes-
se pela escrita;

Compreender e recontar histérias.

Exploragdo de histdrias, poesias e lengalengas;
Conversas sobre a alimentag¢do, os alimentos e as
caracteristicas do Outono;

Registos coletivos e individuais;

Realizacdo de atividades de escrita: reproducdo do
seu nome e outras palavras com recurso (ou ndo) a
um modelo;

SessOes semanais do “Atelier de Consciéncia Fono-
légica” (criancas de 5 anos).

Dominio da Matematica

Agrupar e classificar objetos;

Reconhecer padrdes, quantidades e formas;
Realizar contagens;

Noc¢do de tamanho e quantidade;
Desenvolver o raciocinio ldgico;

Organizar e recolher dados.

Realizagdo de jogos com alimentos e elementos
naturais- contagens, formagdo de conjuntos;
Construcdo de quadro/tabela/painel de aniversa-
rios
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Reconhecer e cumprir habitos de higiene e ali- | Campanha solidaria de recolha de alimentos para
Area de Conhecimento do | mentacdo saudavel; doar a Liga dos Amigos do Agrupamento Augusto
Mundo Promover habitos e comportamentos adequados | Cabrita; Comoracdo do dia do animal;
ao desenvolvimento de uma consciéncia civica e | Exploracdo do meio envolvente: recolha e observa-
ecoldgica; ¢do de folhas e frutos;
Observar e identificar transformagdes da nature- | Atividades alusivas ao Dia da Alimentagao Saudavel;
za, (estacoes do ano); Ciéncias experimentais;
Valorizar o respeito pelos animais e pelo ambien-
te.

Nota: As planificacdes mensais sdao elaboradas em conjunto pelas educadoras e depois adaptadas as caracteristicas e necessi-
dades dos grupos.
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