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PROCESSO DE

C| AREASDECOMPETENCIA | ORGANIZADOR = 7
G (PASEO) T DESCRITORES DE DESEMPENHO OPERACIONALIZACAO DA AVALIAGCAO RECOLHA DE DESCI;IATSOEIZ{)ES DO
INFORMACAO
A - Linguagem e textos - LANCA uma bola em precisdo a um alvo fixo, por baixo e por cima, com Conhecedor
- Pericias e cada uma e ambas as maos.
Manipu|ac6es ~ p N . Sabedor
&| B— Informaciio e - RECEBE a bola com as duas maos, apés lancamento a parede, evitando
£ .
2| Comunicagdo que caia ou toque outra parte do corpo. Culto
E - RODA o arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando para dentro dele
[«5) . 7 . . . ~
3| C— Raciocini antes que finalize a sua rotacdo.
S| C—Rac ocinio e q, ¢ Informado
g Resolugdo de - Mantém uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com TOQUES
g| Problemas DE RAQUETE, com e sem ressalto da bola no chdo. Comunicador
D;. - DRIBLA com cada uma das maos, em deslocamento, controlando a bola
§| D—Pensamento Critico para manter a dire¢do desejada. Sistematizador
g .
£| e Pensamento Criativo - LANCA uma bola em distancia com a «m3o melhor» (a m3o mais forte) e
§ | com as duas maos, para além de uma marca. Organizador
E — Relacionamento . . a
g Int | - LANCA para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e RECEBE-LA com_ Gra|has de
2| Interpessoa ~ . ) . . ot
é P as duas m3os acima da cabeca (o mais alto possivel) e perto do solo (o maisiobservacio direta Criativo
G . baixo possivel).
2| F—Desenvolvimento ROLAa bol b ) brosinferi deitad Expressivo
c -
&| Pessoal e Autonomia OLAabola, nos mNem ros superiores e nos membrosin e.r|ores( eitado)
unidos e em extensdo, controlandoo seu movimento pelo ajustamento dos Criti
. ritico
G —Bem-estar, Sadde e segmentos corporais.
; - PONTAPEIA a bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé, dando o
Ambiente o =m p ’ o1ro pe, Analitico
continuidade ao movimento da perna e mantendo o equilibrio.
H — Sensibilidade - PONTAPEIA a bola em distancia, para além de umazona/marca, com um Leitor

Estética e Artistica

| — Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico

e outro pé, dando continuidade ao movimento da perna e mantendo o
equilibrio.

- Faz TOQUES DE SUSTENTACAO de um «baldo», com os membros
superiores e a cabeca, posicionando-se no ponto de quedada bola. Em
concurso a pares:

Investigador

Indagador
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J— Consciéncia e
Dominio do Corpo

Deslocamentos
e Equilibrios

- CABECEIA um «baldo» (lancado por um companheiro a «pingar»),
posicionando-se num ponto de queda da bola, para a agarrar a seguir com
o minimo de deslocamento.

- PASSA a bola a um companheiro com as duas maos (passe «picado», a
«pingar» ou de «peito») consoante a sua posicdo e/ou deslocamento.
RECEBER a bola com as duas maos, parado e em deslocamento.

- RASTEJA deitado dorsal e ventral, em todas as dire¢des, movimentando-
se com o apoio das m3os e/ou dos pés.

- ROLA sobre si préprio em posicoes diferentes, nas principais dire¢cdes e
nos dois sentidos. - Faz CAMBALHOTA a frente (engrupada), num plano
inclinado, mantendo a mesma direcao durante o enrolamento.

- SALTA sobre obstdculos de alturas e comprimentos variados, com
chamada a um pé e a «pés juntos», com rececdo equilibrada no solo.

- SALTA para um plano superior (mesa ou plinto), apés chamada a pés
juntos, apoiando as maos para se sentar, ou apoiar os pés, ou os joelhos.

- CAl voluntariamente, no colchdo e no solo, partindo de diferentes
posicBes, rolando para amortecera queda (sem apoiaras maos para travar
0 movimento).

- SALTA de um plano superior com recec¢do equilibrada no colchao.

- SOBE E DESCE o espaldar, percorrendo os degraus alternadamente com
um e com o outro pé e com uma e outra mao.

- SOBE para um plano superior (mesa ou plinto), apoiando as maos e
elevando a bacia para apoiar um dos joelhos, mantendo os bragos em
extensao.

- SUSPENDE E BALANCA numa barra, saindo em equilibrio.

- DESLOCA-SE EM SUSPENSAO, lateralmente e frontalmente, de uma a
outra extremidade da barra, com pega alternada.

- DESLOCA-SE para a frente, para os lados e para tras sobre superficies
reduzidas e elevadas, mantendo o equilibrio. Em concurso individual:

- DESLIZA sentado e deitado (ventral), em prancha, sobre o «skate», apds
impulso das maos ou dos pés, mantendo o equilibrio.
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- Jogos

- Pratica jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionandoe realizando
com intencionalidade e oportunidade as a¢Ges carateristicas desses jogos,
designadamente:

- Posig¢des de equilibrio;

- Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de direcdo e de
velocidade;

- Combinacdes de apoios variados associados com corrida, marcha e voltas;
- Lancamentos de precisdo e a distancia;
- Pontapés de precisdo e a distancia.

Atitudes

- Coopera na realizagdo das tarefas propostas e modifica o seu desempenho em funcdo da auto, da hetero e coavaliagao;

- Cumpre com os seus deveres, demonstrando ser responsdvel (trabalhos de casa, trabalhos auténomos, entre outros, material nece ssario, pontualidade);
- E solidario, interventivo, participativo e com capacidade de iniciativa;

- Demonstra respeito pelo outro com atitudes adequadas ao nivel etdrio e ao ano que frequenta.

Ponderagdo a atribuir a cada dominio no final da avaliagdo sumativa em cada periodo escolar
(de acordo com a informacao recolhida por cada docente na sua observacéo direta)

Conhecimentos

Resolugéo de problemas

Comunicacéo

35%

35%

30%
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