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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AUGUSTO CABRITA 

Sede: Escola Secundária Augusto Cabrita – Rua Maria Lamas - 2830-088 Barreiro 
Telefone: 212059220 - FAX: 212059228 - Email: direcao@aeaugustocabrita.pt EB1 

Américo Marinho – EB1 nº6 Barreiro – EB1 Nº5 Barreiro 

Critérios de Avaliação • 2º ano • Educação Física 
 

Anexo - Grelha de suporte aos critérios específicos de avaliação 
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DESCRITORESDO 

PASEO 

Co
nh

ec
im

e
nt

o,
 C

om
un

ic
aç

ão
, 

R
e

so
lu

çã
o

 d
e

 P
ro

bl
em

as
 e

 R
el

ac
io

na
m

en
to

 

 

A – Linguagem e textos 
 
Cognitivo: 

 
Realiza perícias e manipulações através de ações 
motoras básicas com aparelhos portáteis. 

 

 
Realiza em percursos deslocamentos e equilíbrios, no 
solo e em aparelhos. 

 

 
Realiza as habilidades gímnicas básicas de ginástica em 
percursos diversificados e em combinações, em 
esquemas ou sequências no solo e em aparelhos, 
encadeando e/ou combinando ações com fluidez e 
harmonia de movimento. 

 
 
 

Participa em jogos, cumprindo regras, selecionando e 
realizando com intencionalidade e oportunidade as 
ações caraterísticas desses jogos. 

 

Conhecedor 

B – Informação e 

Comunicação 
 

C – Raciocínio e Resolução de 
Problemas 

 
Perícia e 
manipulação 

Registos de 
observação 

Sabedor Culto 

Informado 

Comunicador 

D – Pensamento Crítico e 

Pensamento Criativo 

Deslocamentos e 
equilíbrios 

 Sistematizador 

Organizador 

E – Relacionamento 

Interpessoal 
 

F – Desenvolvimento Pessoale 

Autonomia 
 

G – Bem-estar, Saúde eAmbiente 

 
Atividades rítmicas 
expressivas 

Percursos na 
natureza 

 Criativo 

Expressivo 

Crítico Analítico 

Leitor Investigador 

   Indagador 
H – Sensibilidade Estética eArtística Ginástica  

Questionador 
I – Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico Jogos 

  

J – Consciência e Domínio doCorpo    
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-Coopera na realização das tarefas propostas e modifica o seu desempenho em função daauto, da hetero e coavaliação; 

-Cumpre com os seus deveres, demonstrando ser responsável (trabalhos de casa, trabalhosautónomos, entre outros, material necessário, pontualidade); 

-É solidário, interventivo, participativo e com capacidade de iniciativa; 

-Demonstra respeito pelo outro com atitudes adequadas ao nível etário e ao ano quefrequenta. 

 

 

Ponderação a atribuir a cada domínio no final da avaliação sumativa em cada período escolar 
(de acordo com a informação recolhida por cada docente na sua observação direta) 

Conhecimentos Resolução de problemas Comunicação 

35% 35% 30% 
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