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Agrupamento de Escolas

Augusto Cabrita

Ginastica

Em percursos que integram varias habilidades,
realizar as habilidades gimnicas basicas da
GINASTICA, relativas ao 3.° ano de escolaridade, em
esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos,
encadeando e ou combinando as a¢des com fluidez e
harmonia de movimento.

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

-aceitar opc¢des, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o0 apoio dos companheiros nos esforcos de

aperfeicoamento préprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por

diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides.

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS DIIEDSOCEEFSFITES
Dominio ATITUDES PARA O PERFIL DOS ALUNOS DOS ALUNOS
Jogos Proporcionar atividades formativas que possibilitem Conhecedor/
aos alunos: sabedor/ culto/
Participar nos JOGOS relativos ao 3.° ano de | -estabelecer relagSes intra e interdisciplinares; informado
escolaridade, ajustando a iniciativa propria e as - utilizar conhecimento para participar de forma adequada e A B, G 1, J)
qualldqdes motoras na prestacdo as possmlll_daQes resolver problemas em contextos diferenciados. Criativo /Expressivo
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, (A C. D, J)
realizando habilidades basicas e a¢des técnico- _ o _ T
téticas fundamentais, com oportunidade e corregio | Proporcionar atividades formativas, como por exemplo . .
de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos | Situagdes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou Critico/Analitico
de perseguicio, jogos de oposicdo e jogos de | €M 9rupos homogéneos e heterogéneos, que (A, B, C, D, G)
raquete possibilitem aos alunos:
' - participar em sequéncias de habilidades, coreografias, Indagador/
etc. Investigador/
- resolver problemas em situacdes de jogo; S|steme_1t|zador/

) - explorar materiais; organizador _
Area das - explorar o espaco, ritmos, musica, relacées (A,B,C,D,F HLJ)
atividades interpessoais, etc.

fisicas Respeitador da

diferenca
(A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador (A, B,
D, E,F G HIJ)

Autoavaliador/

Heteroavaliador

(transversal as
areas)
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Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos, em todas as situacdes:
- apreciar os seus desempenhos;
- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem

aos alunos:
- saber questionar uma situacéo.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situacdes, criem oportunidades de:
- cooperar com 0s companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;
- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;
- agir com cordialidade e respeito na relacdo com os
colegas e com o professor;
- ser autbnomo na realizacdo de tarefas.

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/Auténo
mo
(B,C, D, E F G,1J)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)
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