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Critérios específicos de avaliação – Educação Física 4.º Ano
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A – Linguagem e textos

B – Informação e
Comunicação

C – Raciocínio e Resolução de
Problemas

D –Pensamento Críticoe
Pensamento Criativo

E–Relacionamento
Interpessoal

F –Desenvolvimento Pessoal
e Autonomia

G– Bem-estar, Saúdee
Ambiente

H– SensibilidadeEstética e
Artística

I – Saber Científico, Técnico e
Tecnológico

J – Consciência e Domínio do
Corpo

ÁREADAS
ATIVIDADESFÍSICAS

ATIVIDADES
RITMICAS E
EXPRESSIVAS

Atitudes
As Atitudes deverão
ser avaliadas de
forma transversal nas
competências
Conhecimentos,
Resolução de
Problemas e
Comunicação, não
sendo classificadas. A
sua avaliação terá
sempre um caráter
formativo e
formador.

- Em percursos diversificados e em combinações, realizar as habilidades gímnicas básicas da
GINÁSTICA, em esquemas ou sequências no solo e em aparelhos, encadeando e/ou
combinando as ações com fluidez e harmonia de movimento.

-Participar nos JOGOS, ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às
possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
básicas e ações técnico-táticas fundamentais, com oportunidade e correção de movimentos
em jogos coletivos com bola, jogos de perseguição, jogos de oposição e jogos de raquete.

- Combinar deslocamentos, movimentos não locomotores e equilíbrios das ATIVIDADES
RÍTMICAS E EXPRESSIVAS (DANÇA) adequados à expressão de motivos ou temas combinados
com os colegas e com o professor, de acordo com a estrutura rítmica e melodia de
composições musicais, em situação de exploração do movimento a pares, de exercitação e de
criação.

-Coopera na realização das tarefas propostas emodifica o seu desempenho em função da

auto, da hetero e coavaliação;

-Cumpre com os seus deveres, demonstrando ser responsável (trabalhos de casa, trabalhos

autónomos, entre outros, material necessário, pontualidade);

-É solidário, interventivo, participativo e comcapacidade de iniciativa;
-Demonstra respeito pelo outro com atitudes adequadas ao nível etário e ao ano que
frequenta.

- Observação direta;

- Domínio das

técnicas;

- Registos de auto e

deheteroavaliação;

- Capacidades Físicas

- Participação.

Conhecedor
Sabedor
Culto
InformadoComunicador
Sistematizador
Organizador
Criativo
Expressivo
Crítico
Analítico
Leitor
InvestigadorIndagador
Questionador
Cuidador de si e do outro
Respeitador da diferença
Respeitador do outro
Participativo
Responsável
Autónomo
Cooperante
AutoAvaliador
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Ponderação a atribuir a cada domínio no final da avaliação sumativa em cada período escolar
(de acordo com a informação recolhida por cada docente na sua observação direta)

Conhecimentos Resolução de problemas Comunicação

35% 35% 30%
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