¥ REPUBLICA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AUGUSTO CABRITA

Agrupamento de Escolas

Conhecimento, Comunicacio, Resolu¢io de Problemas

e Autonomia

G—Bem-estar, Saude e
Ambiente

H—Sensibilidade Estética e
Artistica

| —Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico

J—Consciéncia e Dominio do
Corpo

As Atitudes deverdo
ser avaliadas de
forma transversal nas
competéncias
Conhecimentos,
Resolugdo de
Problemas e
Comunicagao, ndao
sendo classificadas. A
sua avaliagdo tera
sempre um carater
formativo e

formador.

—-Coopera na realizagdo das tarefas propostas e modifica o seu desempenho em fungdo da
auto, da hetero e coavaliagdo;

—Cumpre com os seus deveres, demonstrando ser responsavel (trabalhos de casa, trabalhos
auténomos, entre outros, material necessario, pontualidade);

~E solidario, interventivo, participativo e com capacidade de iniciativa;
—-Demonstra respeito pelo outro com atitudes adequadas ao nivel etdrio e ao ano que
frequenta.

PORTUGUESA Sede: Escola Secunddria Augusto Cabrita — RuaAMa.ria Lamas - 2830-088 Bérreiro K AI.IgI.IStO Cabrita
Telefone: 212059220 - FAX: 212059228 - Email: direcao@aeaugustocabrita.pt v”
EDUCACAD, CIENCIA
E INOVACAO EB1 Américo Marinho — EB1 n26 Barreiro — EB1 N25 Barreiro
Critérios especificos de avaliagdo — Educagao Fisica 4.2 Ano
% A PROCESSO DE
C AREAS DE COMPETENCIA ORGANIZADOR % x
G (PASEO) DOMINIO DESCRITORES DE DESEMPENHO OPERACIONALIZACAO DA AVALIACAO RECOLHA DE DESCRITORESDO
INFORMACAO PASEO
AREA DAS - Em percursos diversificados e em combinagdes, realizar as habilidades gimnicas basicas da ) Conhecedor
A—Linguagem e textos ATIVIDADES FiSICAS |GINASTICA, em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e/ou - Observagdo direta; Sabedor
combinando as a¢Ges com fluidez e harmonia de movimento. Culto
B—Informacéoe ) . - Dominio das Informado Comunicador
Comunicagio -Participar nos JOGOS, ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras na prestagao as . .
- . . = . - . L técnicas: Sistematizador
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu obijetivo, realizando habilidades ’ o izad
C~—Raciocinio e Resolugdo de basicas e agdes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corregdo de movimentos ) rgar.nza or
Problemas em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicio, jogos de oposicdo e jogos de raquete. - Registos de auto e Criativo
Expressivo
D —Pensamento Critico e ATIVIDADES - Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios das ATIVIDADES de heteroavaliagdo; Critico
Pensamento Criativo RITMICAS E RITMICAS E EXPRESSIVAS (DANGA) adequados a expressdo de motivos ou temas combinados ) B Analitico
EXPRESSIVAS com os colegas e com o professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de - Capacidades Fisicas Leitor
- i composicdes musicais, em situacdo de exploragdo do movimento a pares, de exercitacdo e de .
E—Relacionamento MPosi¢ usicai tuag xplorag vi P xercitag - Participacio Investigadorindagador
Interpessoal criagao. pagao. ;
Questionador
F—Desenvolvimento Pessoal . Cuidador de si e do outro
Atitudes

Respeitador da diferencga
Respeitador do outro
Participativo
Responsavel

Auténomo

Cooperante

Auto Avaliador



mailto:direcao@aeaugustocabrita.pt

Ponderacao a atribuir a cada dominio no final da avaliacdo sumativa em cada periodo escolar

(de acordo com a informacao recolhida por cada docente na sua observacao direta)

Conhecimentos

Resolugdo de problemas

Comunicacdo

35%

35%

30%
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