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: P ACPA Aulas de 50
Aprendizagens Essenciais: (éreas de competéncias Contetidos i o
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES do Perfil do Aluno) previstas
Competéncia comunicativa Unidade 0

¢ Compreensao oral

Compreender as ideias principais e identificar a informagéao
relevante explicita em documentos curtos (anuncios publicos,
mensagens telefénicas, noticiarios, reportagens, publicidade,
cancgoes, videoclipes, publicagbes digitais, entre outros), sobre
0 meio envolvente e situagbes variadas, constituidos
essencialmente por frases simples e vocabulario muito
frequente e articulados de forma clara e pausada.

¢ Compreensao escrita

Compreender as ideias principais e identificar a informagao
relevante explicita em mensagens e textos simples e curtos
(correspondéncia, folhetos, ementas, horarios, avisos, artigos
de imprensa, publicagdes digitais, textos literarios, entre
outros), sobre o meio envolvente e situagbes variadas e
constituidos essencialmente por frases simples e vocabulario
muito frequente.

¢ Interagao oral
Interagir, sobre o meio envolvente e situagdes variadas, em
conversas curtas bem estruturadas, tendo em conta o discurso
do interlocutor, respeitando os principios de delicadeza e
usando vocabulario muito frequente e frases com estruturas
gramaticais elementares, com pronuncia suficientemente clara,
para:
- trocar ideias e informagdes;
- descrever situagbes, narrar experiéncias pessoais e
acontecimentos reais ou imaginarios, presentes, passados ou
futuros;
- exprimir opinides, gostos e preferéncias.

¢ Interacgao escrita
Escrever correspondéncia (60-80 palavras) sobre o meio
envolvente e situagdes variadas, respeitando as convengdes
textuais e sociolinguisticas, utilizando vocabulario muito
frequente e frases curtas, articulandoas ideias com diferentes
conetores de coordenagéo e subordinagao para:
- pedir e dar informagdes;
- descrever e narrar experiéncias e acontecimentos reais ou
imaginarios, presentes, passados ou futuros;

exprimir opiniées, gostos e preferéncias.

¢ Producao oral
Exprimir-se, sobre o meio envolvente e situagdes variadas, de
forma simples, em mondlogos curtos preparados previamente,
usando vocabulario muito frequente e frases com estruturas

gramaticais elementares e pronunciando de forma
suficientemente clara para:
- descrever situagdes, narrar experiéncias pessoais e

acontecimentos reais ou imaginarios, presentes, passados ou
futuros;

- exprimir opinides, gostos e preferéncias.

¢ Producéo escrita

Redigir textos (60-80 palavras) em suportes diversos sobre o
meio envolvente e situagbes variadas, respeitando as
convengbes textuais, utilizando vocabulario muito frequente e
frases curtas e articulando as ideias com diferentes conetores

Conhecedor /
sabedor/ culto/
informado:

A,B,E,G,I,J

Comunicador:
A,B,D,EH,I,J

Questionador:
AB,DEF,G,IJ

Critico / Analitico:
AB,C,D,EH

Criativo:
A,C,D,EH,J

Indagador /
investigador:
A,C,D,E,FH,I

Participativo /
colaborador:
B,C,D,E,F

Sistematizador /
organizador:
AB,CEF,IJ

La rentrée, ca me plait !

Revisées : regresso as
aulas; atividades de lazer,
redes sociais; refeigdes,
alimentos e bebidas; o
corpo humano, os bons
habitos de higiene e saude;
as lojas, aroupa; a casa e
as suas divisdes; as tarefas
domésticas; as férias e os
meios de transporte.

Unidade 1
Mon avenir, ca me parle !

A orientagdo escolar e o
sistema de ensino francés.
As profissoes.

Unidade 2
La culture, ca me
passionne !

Manifestagdes culturais.
Formas de arte.

1.° semestre
14 setembro
/22 janeiro

(Turma A)
33

(Turma B)
33

Unidade 3
La science, ¢a
m’intéresse !

Descobertas cientificas.
Vantagens e
inconvenientes da ciéncia.

Unidade 4
La solidarité, ca me
motive !

Instituicbes de cooperagéo
e de solidariedade.
O voluntariado.

Unidade 5
L’environnement, ¢ca me
concerne !

A poluigao.
A ecologia e os ecogestos.

2.° semestre
1 fevereiro
/ 4 junho

(Turma A)
31

(Turma B)
31
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Aprendizagens Essenciais:
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

ACPA

(areas de competéncias ’
do Perfil do Aluno) Conteudos

Aulas de 50
minutos
previstas

de coordenagéo e subordinagéo para:

- descrever e narrar experiéncias e acontecimentos reais ou
imaginarios, presentes ou passados ou futuros;

- exprimir opinides, gostos e preferéncias.

Competéncia Intercultural
Estabelecer relagbes entre as culturas da lingua materna e da
lingua estrangeira, enriquecendo a sua visdo do mundo e a
interpretagdo das diferengas e das semelhangas.

Competéncia Estratégica
Identificar as estratégias de comunicacdo e de aprendizagem
que se ajustam ao seu perfil de aprendente, apoiando-se em
questionarios e outros documentos (Portefélio Europeu das
Linguas, entre outros). Utilizar recursos de aprendizagem
variados (manuais, dicionarios, gramaticas em suporte papel,
digital e outros) em fungdo dos objetivos das atividades
propostas na aula.
Reconhecer os erros como parte integrante do processo de
aprendizagem e propor formas de os superar.
Aceder ao sentido de mensagens orais e escritas através de
diversos indicios contextuais e textuais, alargar os recursos
verbais e ndo-verbais e mobilizar suportes diversos (papel,
digital e outros) nas tarefas de interagcdo e de produgéo oral e
escrita.

Respeitador do outro e
da diferenga: A,B,C,F,J

Responsavel e
auténomo:
C,D,EF.G,IJ

Data: 8 de setembro de 2026

A professora responsavel: Fernanda Delgado
A representante de Francés: Josette Oliveira

ACPA
A) Linguagens e textos F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
B) Informagéo e comunicagéo G) Bem-estar, salde e ambiente
0) Raciocinio e resolugéo de problemas H) Sensibilidade estética e artistica
D) Pensamento critico e pensamento criativo D Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E) Relacionamento interpessoal 1)) Consciéncia e dominio do corpo
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