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DOMÍNIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE) 
 

ACÇÕES/ESTRATÉGIAS PERFIL DOS ALUNOS 

 
 

 
Competências de trabalho 
e estudo 

 

Participar nas atividades; aplicar métodos 

de estudo; organizar o trabalho; avaliar 

estratégias utilizadas. 

Organização do estudo; gestão do tempo; resumos; esquemas; 

monitorização das aprendizagens. 

 
• Linguagem e 

Textos; 

 
• Informação e 

Comunicação; 

• Raciocínio e 
resolução de 
problemas; 

 
• Pensamento 

crítico e 
pensamento 
criativo; 
Desenvolvime
nto pessoal e 
autonomia; 

 
• Saber científico e 

tecnológico 
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DOMÍNIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE) 

 
ACÇÕES/ESTRATÉGIAS PERFIL DOS 

ALUNOS 

 
 
 

Estudo orientado 

Pesquisar, selecionar, organizar e 
produzir informação. 

Identificar problemas; selecionar 
estratégias; justificar procedimentos. 

 
Pesquisa orientada; tratamento de informação; 
utilização de recursos digitais. 
 
Resolução de problemas; cálculo mental; 
raciocínio lógico; debate de estratégias. 

• . Linguagens 
e Textos; 

 
• Informação e 

Comunicação; 

• Raciocínio e 
resolução de 
problemas; 

 
• Pensamento 

crítico e 
pensamento 
criativo; 
Desenvolvim
ento pessoal 
e 
autonomia; 

 
• Saber científico e 

tecnológico 

Informação e 
comunicação 

 
Utilizar formas adequadas de 
comunicação oral e escrita. 

 
Leitura; escrita; apresentações orais; trabalho colaborativo. 

 
Capacidade mobilizadora de 

avaliar 

 
• Desenvolver a capacidade de auto e 

hétero avaliação. 
• Desenvolver o espírito crítico e a 

capacidade de argumentação. 

 
• Descrever processos de pensamento. 
• Analisar progressos, dificuldades e estratégias de 
melhoria. 
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