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DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS
PLANIFICAÇÃO ANUAL - 7.º ANO – História

DOMÍNIO
ORGANIZADOR

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
[conhecimentos, capacidades e atitudes]

Períodos/tempos
letivos

DAS SOCIEDADES RECOLECTORAS

ÀS

PRIMEIRAS CIVILIZAÇÕES

Sociedades recoletoras e as primeiras sociedades
produtoras

Contributos das primeiras civilizações

Os gregos no século V a. C.

O exemplo de Atenas

A HERANÇA
DO

MEDITERRÂNEO ANTIGO

A FORMAÇÃO
DA CRISTANDADE

OCIDENTAL E A EXPANSÃO
ISLÂMICA

O mundo romano no apogeu do Império

Origem e difusão do cristianismo

A Europa cristã e o Islão nos séculos VI a IX

O mundo muçulmano em expansão

A Sociedade europeia nos séculos IX a XII

Portugal no contexto europeu dos séculos XII a XIV

2.º Semestre
(36)

15

10

11

1.º Semestre
(36)

10

12

14

mailto:.direcao@aeaugustocabrita.edu.pt


MENÇÃO NÍVEL Descritores dedesempenho

MUITOBOM 5 Adquiriu plenamente a generalidade das Aprendizagens Essenciais e das competências
inscritas no Perfil dos Alunos.

BOM 4 Adquiriumuito satisfatoriamente amaioria das Aprendizagens Essenciais e as
competências inscritas no Perfil dos Alunos.

SUFICIENTE 3 Adquiriu satisfatoriamente amaioria das Aprendizagens Essenciais e as competências
inscritas no Perfil dos Alunos.

INSUFICIENTE 2 Adquiriu insuficientemente as Aprendizagens Essenciais e as competências inscritas no
Perfil dos Alunos.

MUITO
INSUFICIENTE 1 Não adquiriu a generalidade das Aprendizagens Essenciais e das competências

inscritas no Perfil dos Alunos.

Critérios de avaliação e Ponderação

Critérios de avaliação aprovados em reunião de grupo dia 21/09/26 e pelo Conselho

Pedagógico em 07/10/2026

Ano

Conhecimentos e Capacidades/ Resolução de problemas/Comunicação

Compreensão daHistória:
temporalidade,
espacialidade e

contextualização.

Tratamento da informação a partirda
utilização de fontes de uma forma

progressiva.

Capacidade de
Comunicação
em História

7.º 70 15 15
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