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MODULO B3: “O QUADRO NATURAL DE PORTUGAL” - A AGUA
DURAGAO DE REFERENCIA: 33HORAS
f Tempos
. : Conceitos 8 3o Recursos
SUBTEMAS AE: (Eonhecnmentos e Sugestoes metod,ol_oglcas/ Instrur_‘nerftos ~de Letivos
Capacidades Estratégias Monitorizagao (tempos
de
50m)
--albufeira
-B3.1-AS * Caracterizar a distribuicdo dos recursos - dguas continentais Revises sobre fatores e diversidade Mapas . Teste escrito. 8
GRANDES hidricos superficiais e subterrdneos, em - dgua doce climdtica em Portugal. diversificados e de .
BACIAS Portugal Continental - dgua pluvial diferentes escalas Trabalho escrito -
HIDROGRAFICAS | % . o . - dgua potdvel Exploragcéo de documentos variados individual ou em grupo.
Relacionar a distribuigéo espacial e A o .
C L - dgua naturalmente para  explicitagdo de  conceitos
temporal dos recursos hidricos superficiais . - L. e L.
. S gaseificada (elaboragdo de glossdrio). TG Trabalhos praticos de
com o regime termopluviométrico , . L
% ; L - dguas marinhas grupo e individuais.
i R'elaa onara 5”5 tribuico df’s recursos - dguas residuais urbanas Visualizagéo de documentdrio sobre a Cpmputador com .
hidricos subterrdneos com a litologia - dguas subterrdneas importdncia dos recursos hidricos para ligagdio a Internet Fichas individuais de
- dguas superficiais a existéncia de vida e para o ] ) trabalho.
- aquifero desenvolvimento  das  atividades Videoprojetor
- autodepuragéo econdémicas. Sintese oral e escrita das “ Relatérios individuais
- bacia hidrogrdfica conclusdes. Documentos e/ou de grupo.
- barragem Estatisticos
- caudal Atividades prdticas orientadas Monitorizagdo do
- caudal ecoldgico (simuladas ou em contexto real) que “ processo evolutivo e das 10

- B3.2. AS REDES
HIDROGRAFICAS-

* Compreender a importdncia das bacias
hidrogrdficas enquanto unidades
fundamentais para a gestdo das dguas
superficiais.

* Ccaraterizar redes hidrogrdficas.
*|dentificar redes e bacias hidrogrdficas a
partir de mapas de diferentes escalas.

* Relacionar as carateristicas das redes
hidrogrdficas com a litologia (escorréncia
superficial).

* Relacionar situagdes de risco de cheias com
as carateristicas das redes e das bacias
hidrogrdficas.

* Identificar redes e bacias hidrogrdficas a
partir de mapas de diferentes escalas.

- pardmetro microbioldgico
- pard@metro organoléptico

- perfil transversal (curso de
dgua)

- plano de dgua

- Plano de Ordenamento das
Albufeiras de Aguas
Publicas (POA)

- Plano de Ordenamento das
Bacias Hidrogrdficas

(POBH)

- Plano Regional de
Ordenamento do Territdrio
(PROT)

- Programa Nacional para o
Uso Eficiente da Agua
(PNUEA)

possibilitem uma aproximagdo @
prdtica profissional.

Realizagdo de pesquisas documentais
em bibliotecas, mediatecas e sites.

Apresentagdo oral de trabalhos
realizados, assim como realizagéo de
debates temdticos.

Realizagdo de fichas individuais de
trabalho.

Elaboragdo e apresentagdo de
relatérios de atividade (grupo e/ou
individual).

-Leitura e interpretagdo de
documentos geogrdficos.

. produgées dos alunos.
Empenho.

[
Participagdo oral.

Reflexdo critica sobre o
desempenho individual.
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-B3.3-AS
AGUAS
SUBTERRANEAS

-B3.4-A
GESTAO DOS
RECURSOS
HIDRICOS

* Explicar a formagéo dos aquiferos, e os
efeitos relacionados com a sobre-exploragéo
dos mesmos no litoral.

* Relacionar a distribuicéo dos recursos
hidricos subterrdneos com a litologia.

* Explicar as particularidades das dguas
minerais e do termalismo.

* Compreender a importdncia das dguas
subterrdneas no contexto dos recursos hidricos
nacionais.

* Caracterizar o padrdo de distribuicio dos
recursos hidricos no territdrio nacional.

* Conhecer os principais usos da dgua, em
Portugal.

* Equacionar problemas relacionados com a
capitagdo dos consumos.

* Distinguir usos consumidores e néo
consumidores de dgua.

* Debater a importdncia da manutengéo de
caudais ecoldgicos.

* Compreender a necessidade de uma
planificagdo adequada das infraestruturas de
abastecimento publico.

* Conhecer parémetros indicadores da
qualidade da dgua em fungdo dos diferentes
usos e de acordo com a legislagéo em vigor.
* Conhecer efeitos da md qualidade da dgua
na saude publica.

* Compreender a necessidade de protec&o
das origens da dgua.

* Debater as vantagens da adequagéo do
tratamento da dgua ao seu uso.

- produtividade dos aquiferos
- linha de dgua

- origem da dgua

- recurso disponivel

- recurso hidrico

- recurso potencial
contaminagdo microbioldgica
- depuragéo

- efluente

- escoamento superficial

- estagdo de tratamento de
dgua de abastecimento
(ETA)

- estagdo de tratamento de
dguas residuais (ETAR)

- eutrofizagdo

- evapotranspiragdo

- exsurgéncia

- infiltragdo

- levada

- toalha fredtica

- qualidade da dgua

- rede hidrogrdfica

- ressurgéncia

- salinizagdo

- vlor mdximo admissivel
(VMA)

- valor mdximo de emisséo
(VME)

- valor mdximo recomenddvel
(VMR)

- valor minimo admissivel
(VmA)

[

©

Tratamento estatistico grdfico e
cartogrdfico

Andlise de textos acerca dos fatores de
ordem climdtica, morfoldgica e
geoldgica, que mais contribuem para a
desigual distribuigdo dos recursos
hidricos em Portugal.

Trabalho individual: analise e
esquematizagéo das decisGes
tomadas ao nivel das iniciativas, dos
objetivos e das op¢bes tomadas no
dmbito do Programa Nacional da
Politica de Ordenamento do Territdrio
(PNTOT), no que respeita a gestdo dos
recursos hidricos.

10




-B3.5-0S
RECURSOS
HIDRICOS NOS
ARQUIPELAGOS
DOS ACORES E
DA MADEIRA

* Compreender a distribuicéo dos recursos
hidricos nos arquipélagos dos Agores e da
Madeira.

* Relacionar aspetos das bacias hidrogrdficas
com os planos de ordenamento/cooperagéo
internacional na gestdo das referidas bacias.
* Relacionar a quantidade e a qualidade das
dguas, quer superficiais, quer subterrdneas.

* Inferir a necessidade de reservas
estratégicas de dgua (nomeadamente as
barragens).

Compreender a necessidade de uma
planificagdo adequada das infraestruturas de
abastecimento publico.

* Relacionar os efeitos da irregular
disponibilidade de dgua nas atividades
humanas e ambiente.

* Relacionar as disponibilidades hidricas com
as carateristicas climdticas das ilhas da
Madeira e dos Agores.

[

¢ Mddulo B1 -Aulas lecionadas
Total - Avaliagdo do médulo B1 (Teste + Trabalhos) 4 aulas de preparagao, avaliagdo, correcdo e autoavaliagdo

32
5

TOTAL DE
AULAS 37
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CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE TURISMO
PLANIFICACAO ANUAL - 112 ANO - GEOGRAFIA - Ano Letivo 2026/2027
MODULO B4 - “O QUADRO NATURAL DE PORTUGAL” — A POPULACAO
DURAGAO DE REFERENCIA: 24 HORAS
SUBTEMAS AE: Conhecimentos , Capacidadese Atitudes Conceitos Sugestdes metodlol‘égicas/ Recursos Instr.umc‘ento"s de {2::5::
Estratégias monitorizacdo (tempos
de50m)
-acréscimo populacional — Mapoas diversificados
* Conhecer os diferentes momentos - analfabetismo * Revisdo das férmulas de cdlculo das e de diferentes ¢ Teste escrito.
4.1-AEVOLUGRO | censitdrios - assimetria regional diferentes varidveis demogrdficas e a escalas 10
NUMERICA * Caracterizar a evolucéio numérica da - capacidade de carga humana prdtica de cdlculo de taxas e de indices © ?’rt{bqlho escrito—
populagéo na segunda metade do século XX -censo. demogrdficos. - TG individual ou em
N . - classe etdria grupo.
até a atualidade - classe oca % atividad ” ontad
* Explicar a evolugdo da populagdo - crescimento efectivo da populagéo (simtjx;dzsesou e,’:,raclgz;xto O,ZZZ aqs.; « Trabalhos prdticos de
Zor tug?esa ) ‘ - crescimento natural possibilitem uma aproximacdo & prdtica | C.omeut?dor com grupo e individuais.
Explicar a evolugéio das taxas de natalidade, | - crescimento migratdrio profissional. ligagdo a Internet
em Portugal - demogradfia e Fichas individuais de
* Explicar a evolugéio da taxa de mortalidade, | - densidade populacional * Realizacio de pesquisas documentais | Videoprojetor trabalho.
em Portugal B desempreg 0 3 em bibliotecas, mediatecas, centros de e
* Explicar o envelhecimento demogrdfico - desenvolvimento sustentdvel documentacéo e sites. , « Relatdrios individuais
* Relacionar a evolugdo numérica da ) despovoizmento -Documentos estatisticos e/ou de grupo.
populagéo portuguesa, na segunda metade do ) em:.gra;:ao * Apresentacdo oral de  trabalhos P
século vinte até a atualidade, com o ) eml.grante perman,er?te rea/iiados gssim como realizacdo de « Monitorizagdo d.O
comportamento das varidvei’s demogrdficas. - emigrante temporario mati f processo evo lutivo e
- emprego tempordrio debates temdticos. das produgdes dos
- envelhecimento demogrdfico alunos.
- esperanga de vida * Elaboragdo de fichas individuais de
- estrutura activa trabalho. « Empenho.
- estrutura etdria
- éxodo rural * Elaboragéo e apresentagio de relatdrios « Participagéio oral.
- fecundidade de atividade (grupo e/ou individual). « Reflexdo critica sobre o
- idade média ao 1.2 casamento desempenho
- ’,’”’9”795" L . * Leitura e interpretagdo de documentos individual.
- /lnd/‘ce de depende:nct.a de /.dosos geogrdficos.
- indice de dependéncia de jovens
- indice de dependéncia total * L L
4.2-A * Caracterizar a distribuicéo espacial da - indice de renovacdo de geracées Tratamento e’st.at/st/co grdfico e
DISTRIBUICAO populagéio portuguesa no Continente e nas - indice sintético de fecundidade cartogrdfico.
ESPACIAL Regibes Auténomas - litoralizagdo (do povoamento) 8

* Explicar a litoralizacéo da distribuicéo da
populagéo portuguesa

- migragdo

- mortalidade

- mortalidade infantil

- movimento migratdrio
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- nado-vivo

* Caracterizar a estrutura etdria da populacdo | - natalidade 8
43-As portuguesa - nivel de qualificagdo profissional
ESTRUTURAS * i trutura etéria da populacéo - Nova Unidade Territorial (NUT)
DEMOGRAFICAS Explicar a es populag - plano especial de ordenamento do
portuguesa .
" ) L territério
Caracterizar a estrutura da populagdo ativa - Plano Intermunicipal de Ordenamento
portuguesa do Territdrio
* Explicar a estrutura da populagéo ativa - Plano Municipal de Ordenamento do
portuguesa Territério (PMOT)
* Distinguir taxa demogrdfica de um indice - Plano Regional de Ordenamento do
demogrdfico Territério (PROT),
* Equacionar problemas da demografia - pirdmide etdria
portuguesa - politica demogrdfica
debater os problemas da populagédo - populagdo absoluta
portuguesa - populagdo activa
- populagéo presente
- populagdo relativa
- populagdo residente
- qualidade de vida
- recenseamento
- rejuvenescimento (demogrdfico)
- saldo migratdrio
- saldo natural
- subemprego
- taxa de alfabetizagdo
- taxa de crescimento efectivo
- taxa de crescimento migratdrio
- taxa de crescimento natural
- taxa de desemprego
- taxa de mortalidade
e caracterizar a emigragdo portuguesa na - taxa de m ortql idade infantil
44- _A segunda metade do século XX e na actualidade | ~ taxa de natali d.ade
EMIGRACAOEA | o caracterizar a imigragdo em Portugal - taxa de fecundidade
IMIGRACAO « construir mapas, grdficos e diagramas
triangulares
® construir pirdmides etdrias 5
e interpretar mapas, grdficos, diagramas
triangulares e pirémides etdrias
o tratar dados estatisticos
¢  Moédulo B4 -Aulas lecionadas 26
Total - Avaliagdo do médulo B3 (1 Teste + Trabalhos) 3 aulas de preparagdo, avalia¢do e corregdo 5
TOTAL DE

AULAS 31
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MODULO B5 — “O QUADRO NATURAL DE PORTUGAL” — AS AREAS URBANAS
DURAGAO DE REFERENCIA: 18 HORAS
. Conceitos P S Sl Recursos Instrumentos Tempos
SUBTEMAS AE: Conhecimentos e Sugestdes metodolégicas/Estratégias Letivos
Capacidades de Monitorizacio (temé)os de
50m)
— Mapas diversificados
5.1-A * Diferenciar espaco rural de espago urbano. | -lugar central * Discussdo sobre a diferenciagdo entre e de diferentes 4
ORGANIZACAO * Refletir sobre a dificuldade em definir - ace55|b|||dzide espago urbano e espago rural e os critérios escalas ¢ Teste escrito.
INTERNA cidade. - aglomerag&o urbana nacionais que levam & diferenciagéio entre
. - érea complementar cidade e centro urbano. _ 16 © Trabalho escrito -
. Distinguir cidade de centro urbano. _ 4rea de influéncia individual ou em
Relacionar a dlferenctggao do espago ) alurea funuonal. * Atividades prdticas orientadas - grupo.
urbano com o desenvolvimento dos - drea metropolitana .
transportes urbanos. - area periurbana (s:mgéqﬁlas ouem contgx to rfal{ ue — Computador com « Trabalhos prdticos
* Caracterizar as dreas funcionais do espagco - dreasuburbana p?;ji;s;i;fz uma aproximagdo a pratica ligagdo a Internet de grupo e
urbano. - «baixa» / CBD P ' individuais.
* Relacionar a localizagdo das diferentes - bem central, disperso * Debate sobre a permanéncia de alauns | Videoprojetor . o
fungbes urbanas com o valor do solo. “bem raro e vulgar tipos de industria :o interior da ma/h% « Fichas individuais de
* Explicar o papel das atividades tercidrias na - centralidade pb b localizacd iféri trabalho.
licar - centro urbano/cidade urbana e sobre a o’ca izacdo periférica de
:rganlz'agao 'do espago urAbar'ro. ' - coesdo territorial alguns tipos de industria. -Documentos « Relatdrios
Explicar a interdependéncia locativa das - complementaridade estatisticos individuais e/ou de
diferentes fungbes - Comunidade Intermunicipal * Realizagdo de pesquisas documentais grupo.
* Explicar a diferenciagéo social das dreas - Comunidade Urbana em bibliotecas, mediatecas, centros de
residenciais. - deseconomia de aglomeragdo documentagdo e sites. ¢ Monitorizagdo do
* Explicar a degradacéo da qualidade de - diferenciagdo funcional processo evolutivo e
muitas dreas residenciais. - economia de aglomeragdo * Andlise da qualidade de vida no interior das produgdes dos
* Relacionar as principais funcBes das - e.conomia de escala do espago urbano focando aspetos como: alunos.
diferentes dreas urbanas com as - €lxo url:?ano - 0 da qualidade da habitagdo, o da
caracteristicas da populacéo. - espago intra-urbano requalificagdo/reabilitagdo urbana, (dreas « Empenho.
- espaco urbano degradadas, frentes ribeirinhas e espagos
% ) ) , - especulagdo fundiaria industriais abandonados), « Participagéo oral.
52-A Relacionar o cr.escrmento das dreas - expansdo urbana - a acessibilidade,
EXPANSAO suburbanas e periurbanas com o dinamismo | _ actor de localizagdo industrial - a qualidade e a diversidade de 8
URBANA Zemograf/co t.e func:c?nal dos centr.os u‘rt‘mnos. _frente ribeirinha equipamentos, « Reflexdio critica
Problematizar os impactos territoriais - funcdo urbana - a localizagdo e a funcionalidade dos sobre o desempenho
resultantes da progressiva substitui¢do do funcdo rara e vulgar espacos verdes e dos corredores individual.
solo agricola por usos urbanos e industriais. - Grande Area Metropolitana (GAM) ecolégicos.
* Explicar o processo de formagdo das dreas - lugar central
metropolitanas. - macrocefalia/bicefalia
-migragdo pendular
- ordenamento territorial
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* Identificar os principais efeitos
polarizadores das Areas Metropolitanas de
Lisboa e do Porto, a nivel nacional e regional.
* Enunciar problemas decorrentes da
edificagdo dispersa.

* Explicar o papel da industria no
desenvolvimento das dreas onde se implanta;
* Equacionar os principais problemas
urbanos.

* Discutir medidas de recuperagéo da
qualidade de vida urbana propostas e/ou
adotadas pelos érgdos de decisdo.

- ozono troposférico

- parcerias urbano/rural

- padrdo de localizagdo

- Plano Director Municipal (PDM)

- Plano Intermunicipal de Ordenamento
do Territorio(PIOT)

- periurbanizagdo

- Plano Estratégico para os Residuos
Sélidos Urbanos(PERSU)

- Plano de Pormenor (PP)

- Plano de Urbanizagdo (PU)

- pdlo de atracgdo industrial

- populagdo urbana

- Programa de Areas Urbanas
Degradadas (PRAUD)

* Apresentagéo oral de trabalhos
realizados, assim como realizagdo de
debates temdticos.

* Elaboragdo de fichas individuais de
trabalho.

* Elaboragdo e apresentacéo de
relatdrios de atividade (grupo e/ou
individual).

* 0 papel do Ordenamento do Territério
na reorganizagéo da rede urbana:

- medidas que visam atenuar o
crescimento das grandes aglomeragées e

- . T . - idaca i dinamizar o papel das cidades médias
5.3 - A REDE * Analisar a distribuicéo espacial dos centros Programa‘de Consolu.:lag‘ao do S|~stema ) p~ P
URBANA urbanos, em Portugal UrbanoNacional e Apoio a Execugdo dos | - com a criagdo, por exemplo, de
) . . ;
PORTUGUESA ¥ Caracteri de urb , Planos DirectoresMunicipais (PROSIURB) | comunidades urbanas, de comunidades
aracterizar a rede urbana portuguesa. e ; C
% portug - Programa de Requalificagdo Urbana e intermunicipais, 6
Comparar a rede urbana portuguesa com de ValorizagdoAmbiental das Cidades - 0 incentivo ao desenvolvimento de
redes urbanas de paises europeus. (POLIS) eixos/sistemas urbanos com ganhos de
* Discutir medidas conducentes ao equilibrio | - Programa Especial de Realojamento dimensdo e de competitividade
da rede urbana. (PER) decorrentes da complementaridade e da
* Equacionar o papel das cidades médias na - reabilitacdo urbana cooperacao.
reorganizagéio da rede urbana. - rede urbana monocéntrica e
s A . * . . ~
* Problematizar o papel dos transportes e da pO|ICE.I’|1.trIC? b Lei tura e interpretacdo de documentos
criagdo de infraestruturas e equipamentos no B readl 'Ta‘?a? urbana geogrdficos.
desenvolvimento das cidades médias. -renda Ofatlvi
R . - renovagdo urbana % . o
* Discutir formas de complementaridade e de g« Tratamento estatistico grdfico e
. N dad - requalificagdo urbana cartogrdfico.
iooperagao entre as cidades. - Reserva Agricola Nacional (RAN)
5.4- A REDE Discutir a posic@o hierdrquica das cidades - Reserva Ecoldgica Nacional (REN)
URBANA portuguesas nas redes urbanas ibérica e - rurbanizacio 4
PORTUGUESA NO europeia. - qualidade de habitagdo
CONTEXTO DA * Equacionar medidas que visem aumentar a - qualidade de vida
UNIAO EUROPEIA | visibilidade internacional das cidades - segregacdo funcional
portuguesas. - segregacdo social
* Equacionar as consequéncias das parcerias | - S0lo expectante
entre cidades e o mundo rural. - suburbanizacdo
- taxa de urbanizagdao
- terciarizagdo
- tecido industrial
- uso do solo
¢  Mddulo B5 -Aulas lecionadas 17
Total - Avaliagdo do médulo B3 (1 Teste + Trabalhos) 3 aulas de preparagdo, avaliagdo e corre¢do 5
TOTAL DE

AULAS 22




