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G—Bem-estar, Saude
eAmbiente

H—Sensibilidade Estética
eArtistica

| —Saber Cientifico, Técnico
e Tecnoldgico

4. A SAUDE DO SEU CORPO

e  Conhece e aplica normas de higiene do corpo, alimentar, do vestudrio;
dos espacos de uso coletivo.

Identifica alguns cuidados a ter com a visdo e a audicdo.

Reconhece aimportancia da vacina¢do para a saude.

5. ASEGURANCA DO SEU CORPO
e  Conhece e aplica normas de prevencgao rodoviaria.
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J—Consciéncia e Dominio
do Corpo

Identifica alguns cuidados na utilizagdo dos transportes publicos; de
passagens de nivel.
Conhece e aplica regras de seguranga na praia, nos rios, nas piscinas.
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A descoberta dos
outros e das
instituicdes

A descobertas do
ambiente
natural.

A descoberta
das inter-
relagbes entre
espacos

N

O PASSADO PROXIMO FAMILIAR

Reconhece datas e factos.

Localiza, em mapas ou plantas: local de nascimento, habitacao,
trabalho, férias...

A VIDA EM SOCIEDADE
Conhece e aplica algumas regras de convivéncia social.
Respeita os interesses individuais e coletivos.

Conhece e aplicaformas de harmonizac¢do de conflitos: didlogo,
consenso, votagao.

MODOS DE VIDA E FUNGOES DE ALGUNS MEMBROS DA COMUNIDADE

Contacta e descreve em termos de: idade; sexo; o que fazem; onde
trabalham; como trabalham...

. OS SERES VIVOS DO SEU AMBIENTE

Observa e identifica algumas plantas mais comuns existentes no
ambiente préximo;

Observa e identifica alguns animais mais comuns existentes no ambiente
préximo;

Reconhece diferentes ambientes onde vivem os animais;

Reconhece caracteristicas externas de alguns animais;

Recolhe dados sobre o modo de vida desses animais.

. OS ASPETOS FISICOS DO MEIO LOCAL

Regista as condi¢Ges atmosféricas didrias;

Reconhece alguns estados do tempo;

Relaciona as estagdes do ano com os estados do tempo caracteristicos;
Reconhece a existéncia do ar; do ar em movimento.

. OS SEUS ITINERARIOS

Descreve os seus itinerdrios didrios (casa/escola, lojas...).
Localiza os pontos de partida e chegada.
Traca o itinerdrio na planta do bairro ou da localidade.

. 0S MEIOS DE COMUNICAGAO

Distingue diferentes tipos de transportes utilizados na sua comunidade.




A descoberta dos
materiais e
objetos
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3.

Conhece outros tipos de transportes.
Reconhece tipos de comunicacdo pessoal.
Reconhece tipos de comunicagao social.

. EXPERIENCIAS COM ALGUNS MATERIAIS E OBJETOS DE USO CORRENTE

Compara materiais segundo algumas das suas propriedades
Agrupa materiais segundo essas propriedades.

Relaciona essas propriedades com a utilidade dos materiais.
Identifica a sua origem (natural/artificial).

EXPERIENCIAS COM O AR
Reconhece a existéncia do ar;
Reconhece que o ar tem peso;

Experimenta o comportamento de objetos em presenca de ar quente e
de ar frio.

MANUSEAR OBJETOS EM SITUAC@ES CONCRETAS
Reconhece a utilidade no manuseamento;

Conhece e aplica alguns cuidados na sua utilizagao.

Atitudes

—Coopera na realizacdo das tarefas propostas e modifica o seu desempenho em func¢do daauto, da hetero e coavaliagdo;

—Cumpre com os seus deveres, demonstrando ser responsavel (trabalhos de casa, trabalhosauténomos, entre outros, material necessario, pontualidade);

~E solidério, interventivo, participativo e com capacidade de iniciativa;

—Demonstra respeito pelo outro com atitudes adequadas ao nivel etario e ao ano quefrequenta.

Ponderacao a atribuir a cada dominio no final da avaliagao sumativa em cada periodo escolar
(de acordo com a informacéo recolhida por cada docente na sua observagdo direta)

Conhecimentos

Resolugdo de problemas

Comunicag¢do

35%

35%

30%

Elaborado em 23/09/2026

Aprovado em 7/10/2026







