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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AUGUSTO CABRITA

Agrupamento de Escolas

Sede: Escola Secundaria Augusto Cabrita — Rua Maria Lamas - 2830-088 Barreiro ‘ Al.lgl.lStO Cabrita
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E INOVACAO EB1 Américo Marinho — EB1/J1 n26 Barreiro — EB1/J1 N25 Barreiro
PLANIFICACAO ANUAL APOIO AO ESTUDO 3.2 ANO
DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE) ACCOES/ESTRATEGIAS AL Dok AL
e Participar em atividades e aprendizagens, o Linguagem e Textos;
individuais e coletivas, de acordo com as regras | * Organizacdo do espaco e do tempo de estudo.
estabelecidas ¢ Desenvolvimento de métodos e habitos de estudo
) ) ) e Informagdo e Comunicagao;
Competéncias de * |dentificar, selecionar e aplicar métodos de auténomo e responsavel.

trabalho e estudo

trabalho e de estudo.
e Exprimir duvidas ou dificuldades.
e Organizar materiais e tarefas de forma

auténoma.

* Planear e estruturar trabalhos.
e Registar informacao relevante.

e Executar tarefas de revisdo e monitorizagao.

Estudo orientado

e Consolidaraprendizagens das diferentes areas
curriculares.

e Escolher e aplicar estratégias de resolugao.

e Treinar a memoria, ateng¢do e concentragao.

e Aplicar conhecimentos adquiridos e exprimir

duvidas.

¢ Apoio diferenciado.

e Mapas conceptuais e esquemas.
¢ Resolucdo de problemas.

e Cdlculo mental.

¢ Tarefas de consolidacdo e aprofundamento.

« Raciocinio e resolucao

de problemas;

¢ Pensamento critico e

pensamento criativo;

e Desenvolvimento

pessoal e autonomia;

e Sabercientificoe

tecnoldgico.
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PERFIL DOS ALUNOS

DOMINIOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ACOES/ESTRATEGIAS

Informagdo e

comunicagao

e Pesquisar, organizar, tratar e produzir
informacao.
e Utilizar diferentes formas de comunicagdo

verbal e ndo verbal.

¢ Exercitar competéncias de leitura, escrita e
matematica.
e Debater e discutir diferentes temas.

e Apresentages e partilha de informacgao.

Capacidade
mobilizadora de

avaliar

e Desenvolver a capacidade de auto e hétero
avaliagdo.
e Desenvolver o espirito critico e a capacidade

de argumentacao.

 Descrever processos de pensamento.
e Analisar progressos, dificuldades e estratégias

de melhoria.

e Linguagem e Textos;

¢ Informacdo e Comunicacao;

« Raciocinio e resolucao

de problemas;

¢ Pensamento critico e

pensamento criativo;

e Desenvolvimento

pessoal e autonomia;

e Sabercientifico e

tecnoldgico.
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