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Augusto Cabrita

PROCESSO DE

g| AREAS Dfpiglgﬂ(SETENC'A R e OOR DESCRITORES DE DESEMPENHO OPERACIONALIZAGAO DA AVALIAGAO N DESCI;IA'I'SOEIZ{)ESDO
INFORMACAO
GINASTICA Realiza habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em ﬁ;g:‘;:zi"’/Sabe"or/cu'm/
aparelhos, encadeando e ou combinando as ag¢Ges com fluidez e harmonia de (A B,G, 1,J)
movimento. Criativo /Expressivo
. Grelhas de (A C,D,))
A — Linguagem e textos observagdo
direta. Critico/Analitico
B — Informacéo e (A 8,C.0,6)
Comunicagéo Indagador/ Investigador/
Participa em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na Sistematizador/ organizador
C — Raciocinio e prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, (A B,C, D, F, H,1i)
Resolucdo de Problemas 10GOS realizando técnicas basicas e acbes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e :{:sgeéta;ioHr)da diferenca

Conhecimento, Comunicag¢do, Resolucédo de Problemas

D — Pensamento Critico e
Pensamento Criativo

E — Relacionamento
Interpessoal

F — Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia

G — Bem-estar, Saude e
Ambiente

H — Sensibilidade Estética
e Artistica

| — Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico

J — Consciéncia e

PERCURSOS NA
NATUREZA

corregdo de movimentos.

Escolhe e realiza habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e os sinais de orientagdo, colaborando com os colegas e
respeitando as regras de seguranca e preserva¢do do ambiente.

Questionador e Comunicador (A,
B, D,E F, G, H,IJ)

JAutoavaliador/ Heteroavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colaborador/
Cooperante/
Responsével/Auténomo
(B,C,D,E F,G,lJ)

Cuidador de sie do outro
(B, E, F, G)
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Dominio do corpo

Atitudes

As Atitudes
deverdo ser
avaliadas de
forma
transversal nas
competéncias
Conhecimentos,
Resolucdo de
Problemas e
Comunicagao,
ndo sendo
classificadas. A
sua avaliacdo
terd sempre um
carater
formativo e
formador.

- Coopera na realiza¢do das tarefas propostas e modifica o seu desempenho
em fungdo da auto, da hetero e coavaliagao;

- Cumpre com os seus deveres, demonstrando ser responsavel (trabalhos de
casa, trabalhos auténomos, entre outros, material necessario, pontualidade);
- E soliddrio, interventivo, participativo e com capacidade de iniciativa;

- Demonstra respeito pelo outro com atitudes adequadas ao nivel etdrio e ao
ano que frequenta.

Ponderacéo a atribuir a cada dominio no final da avaliagdo sumativa em cada periodo escolar
(de acordo com a informacao recolhida por cada docente na sua observacao direta)

Conhecimentos

Resolucéo de problemas

Comunicacéo

35%

35%

30%
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