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Critérios de avaliação  

3º ano – Educação Física - 2026/27 
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DOMÍNIO 
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A – Linguagem e textos 

 

B – Informação e 

Comunicação 

 

C – Raciocínio e 

Resolução de Problemas 

 

D – Pensamento Crítico e 

Pensamento Criativo 

 

E – Relacionamento 

Interpessoal 

 

F – Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia  

 

G – Bem-estar, Saúde e 

Ambiente 

 

H – Sensibilidade Estética 

e Artística  

 

I – Saber Científico, 

Técnico e Tecnológico 

 

J – Consciência e  

GINÁSTICA 

 

 

 

 

 

JOGOS 

 

 

 

PERCURSOS NA 

NATUREZA 

 

 

 

 

 

 

Realiza habilidades gímnicas básicas em esquemas ou sequências no solo e em 

aparelhos, encadeando e ou combinando as ações com fluidez e harmonia de 

movimento. 

 

 

 

 

Participa em jogos ajustando a iniciativa própria, e as qualidades motoras na 

prestação, às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, 

realizando técnicas básicas e ações técnico-táticas fundamentais, com oportunidade e 

correção de movimentos. 

 

 

 

 

 

Escolhe e realiza habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as 

características do terreno e os sinais de orientação, colaborando com os colegas e 

respeitando as regras de segurança e preservação do ambiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
   Grelhas de 
    observação 
    direta. 
      

 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ 

informado  
(A, B, G, I, J) 
 

Criativo /Expressivo  
(A, C, D, J) 

 
Crítico/Analítico  
(A, B, C, D, G) 

 
Indagador/ Investigador/ 

Sistematizador/ organizador  
(A, B, C, D, F, H, I, j) 
 

Respeitador da diferença  
(A, B, E, F, H) 

 
Questionador e Comunicador (A, 
B, D, E, F, G, H, I, J) 

 
Autoavaliador/ Heteroavaliador 

 (transversal às áreas) 
 
 

Participativo/ colaborador/ 
Cooperante/ 

Responsável/Autónomo 
(B, C, D, E, F, G, I. J) 
 

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 
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Domínio do corpo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   Atitudes 

As Atitudes 

deverão ser 

avaliadas de 

forma 

transversal nas 

competências 

Conhecimentos, 

Resolução de 

Problemas e 

Comunicação, 

não sendo 

classificadas. A 

sua avaliação 

terá sempre um 

caráter 

formativo e 

formador. 

 

 

 

 

- Coopera na realização das tarefas propostas e modifica o seu desempenho 
em função da auto, da hetero e coavaliação; 
- Cumpre com os seus deveres, demonstrando ser responsável (trabalhos de 
casa, trabalhos autónomos, entre outros, material necessário, pontualidade); 
- É solidário, interventivo, participativo e com capacidade de iniciativa; 
- Demonstra respeito pelo outro com atitudes adequadas ao nível etário e ao 
ano que frequenta. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ponderação a atribuir a cada domínio no final da avaliação sumativa em cada período escolar 

(de acordo com a informação recolhida por cada docente na sua observação direta) 

Conhecimentos Resolução de problemas Comunicação 

35% 35% 30% 
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