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GRUPO DE )
NIVEL DE ENSIN R AN DISCIPLINA
RECRUTAMENTO SINO cliree 0 sC
520 BAsico Qe CIENCIAS NATURAIS
c i 0 . N° DE
SEMESTRE ONTEUDOS RG.ANIZAGAO . AULAS
(De acordo com as Aprendizagens Essenciais)
PREVISTAS
1° Semestre A contabilizagdo das aulas previstas inclui Aprendizagens Essenciais
—_— Transversais (AET) e Aprendizagens Essenciais Elencadas Por
(47 aulas) Dominio (AED)
Apresentagcdo/Normas de Organizagao/Critérios de Avaliagdo 2
TEMA | - VIVER MELHOR NA TERRA
1. Saude individual e comunitaria 9
1.1. Saude e qualidade de vida 7
1.2. A promogao da saude 2
2. Organismo humano em equilibrio 22
2.1. Niveis estruturais do corpo humano 1
2.2. Alimentagao saudavel 7
2.3. Sistema digestivo 7
2.4. Sistema cardiovascular e sistema linfatico 7
Momentos formais de avaliagao: 12
Avaliagdo escrita (preparacao dos testes, aplicagdo e correg¢éo)
Avaliag@o prética/experimental (aplicagéo, execugéo e discussdo) e em
Comunicacdo Cientifica (apresentacdo e discussdo de trabalhos de
pesquisa)
Autoavaliagdo e heteroavaliacao 2
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SEMESTRE ONTEUDOS G cho .. AULAS
(De acordo com as Aprendizagens Essenciais)
PREVISTAS
2° Semestre A contabilizagéo das aulas previstas inclui Aprendizagens Essenciais
—_ Transversais (AET) e Aprendizagens Essenciais Elencadas Por
(45 aulas) Dominio (AED)
2. Organismo humano em equilibrio (continuagao) 14
2.5 Sistema respiratério 5
2.6 Suporte basico de vida 2
2.7 Sistemas excretores 4
2.8 Sistema nervoso e hormonal 3
3. Transmissao da vida "
3.1. Sistema reprodutor 9
3.2. Genética e hereditariedade 5
Momentos formais de avaliagao: 15
Avaliagdo escrita (preparagao dos testes, aplicagdo e correg¢éo)
Avaliagdo pratica/experimental (aplicagdo, execugéo e discusséo) e em
Comunicagdo Cientifica (apresentagdo e discussao de trabalhos de
pesquisa)
Autoavaliagdo e heteroavaliacao 2

Data: setembro de 2026

Os professores responsaveis: Filomena Barroqueiro, Marta Martins, Sénia Munoz
A Representante do Grupo de Recrutamento: Filomena Barroqueiro

Documento elaborado/revisto em Reunido de Grupo de
Recrutamento 520 - Biologia e Geologia, de 8 de setembro de
2026 e aprovado em Reunido de Conselho Pedagdgico, de 7 de
outubro de 2026.
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